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Wellness für die Seele  

3-teilige Abendreihe 

Gönn dir eine kurze Auszeit, die nachhaltig wirkt. In drei Abenden verbindest du Kopf, 
Herz und Körper – für mehr innere Ruhe, Klarheit und eine kraftvolle Vision für den 
Frühling und Sommer. 

1. Abend – Kopf & Vision 
Mentale Klarheit, Ziele, Ausrichtung. 

07.05.2025 – von 19:00 – 20:45 

2. Abend – Innere Bilder 
Intuition, Symbole, emotionale Tiefe. 

21.05.2025 – von 19:00 – 20:45 

3. Abend – Körper & Integration 
Spüren, Erden, Verkörpern. 

11.06.2025 – von 19:00- 20:45 

Der Kurs findet in Hall statt.  

 

 

Du gehst mit Ruhe, Orientierung und deinem persönlichen Seelen – Wellness – Plan 
nach Hause – bereit für neue Leichtigkeit und Kraft 

Basierend auf Methoden der Systemischen Familientherapie und der Klinischen Hypnose 
nach Milton Erickson. 

Anmeldung  
BiZe melde dich bis 01.05.2025 per Mail oder SMS bei mir an  

info@nadja-voller.at oder 0681 2030 1567 

Kosten:  
Das Seminarpaket (alle 3 Teile) kostet 50   Einzelne Abende 20€ pro Abend 

Hinweis 

Dieses Seminar dient der persönlichen Entwicklung. 
Es ist keine medizinische, psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung. 
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